aarganer VAGS

Gemeindesozialdienste

Einladung und Programm
Weiterbildungsveranstaltung «Starkung der
Resilienz und Strategien fur Fachpersonen auf
Sozialdiensten im Umgang mit psychisch belasteten
Situationen»
vom 24.03.2026

Liebe Mitglieder
Liebe Interessierte

Wir freuen, uns, Euch zur Fachveranstaltung «Starkung der Resilienz und Strategien fiir
Fachpersonen auf Sozialdiensten im Umgang mit psychisch belasteten Situationen»
einzuladen.

Datum: Dienstag, 24. Marz 2026

Zeit: 13.30 Uhr mit anschliessendem Apéro ab 17.00 Uhr

Ort: Stadt Baden, Amtshimmel, Rathausgasse 3, 5400 Baden
Kosten: CHF 50.00 fir Mitglieder, CHF 75.00 fir uibrige Teilnehmende
Anmeldung: Unter dem Link Weiterbildungsveranstaltung

Anmeldefrist: Freitag. 13. Marz 2026

Ebenfalls machen wir Sie auf das Fachseminar «Psychische Gesundheit in der Sozialhilfe»
vom 22. Mai 2026 des KSD aufmerksam.

Der Fokus liegt bei diesem Fachseminar auf der Klientel.

Kurse und Fachseminare Soziales - Kanton Aargau



https://vags.gemeinden-ag.ch/page/1043/event/2928/eventdate/1999
https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ag.ch%2Fde%2Fthemen%2Fsoziales-gesellschaft%2Fsoziale-sicherheit%2Fservice-fuer-gemeinden-behoerden%2Fkurse-lehrgaenge&data=05%7C02%7CBarbara.Gsell%40baden.ch%7Ccaa868ccb3dc4fc434c008de5e51cc09%7C827b7665f806462fa40e8ef8b3ad96e6%7C0%7C0%7C639051902663558020%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uH6VAJ4%2FbCw4Jh5Q4W2cDG4z89MVz5zYMzTgoZ69dnI%3D&reserved=0

Programm
13.30 - 13.35
13.35-14.20

14.20 - 14.30
14.30 - 17.00
17.00
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Begrussung

Referat Prof. Dr. habil. Roland Becker-Lenz (HSA, FHNW)
Die Bedeutung von Professionalitit im Hinblick auf psychisch
belastende Situationen in der Sozialhilfepraxis

Der Beitrag behandelt die Frage, welche Faktoren zu psychischen
Belastungen in der Sozialhilfepraxis fuhren kdnnen. Solche Faktoren sind
u.a. eine hohe Fallzahl ein hoher Erwartungsdruck und ev. auch Kritik von
Vorgesetzten oder Klient:innen, hohe Anspriiche der Fachkraft an die
eigene Arbeit, emotionale Belastungen aufgrund der Auseinandersetzung
mit prekdren Lebenssituationen und Schicksalen von Klient:innen,
Unsicherheiten und Risiken in der Fallarbeit, konflikthafte
Teamkonstellationen aufgrund unterschiedlicher Ansichten Uber die
Erledigung der Arbeit sowie das Spannungsverhaltnis zwischen
Organisationsrationalitat und Professionalitat.

In Bezug auf diese Faktoren wird die Bedeutung von Strukturen von
Professionalitat auf verschiedenen Ebenen dargestellt: die Ebene der
individuellen Fachkraft, die des Teams und die der Organisation.

Pause

Unter der Leitung von Lucy Waersegers, ifa Baden, setzen wir uns
praxisnah mit «Selbstfursorge und gesunden Grenzen im
Berufsalltag» auseinander

Gesunde Abgrenzung, Psychohygiene, Resilienz und Selbstfirsorge sind
zentrale Kompetenzen im Sozialdienst. Diese Weiterbildung zeigt
praxisnahe Ansatze, wie Sie im Berufsalltag klare Grenzen wahren, sich
selbst schutzen und Ihre Stabilitédt bewahren. Sie lernen, Belastungen
frihzeitig zu erkennen, Strategien zur Stressreduktion einzusetzen und
die eigene Widerstandskraft zu starken — fur einen nachhaltig gesunden
und professionellen Umgang mit Klientinnen und Klienten.

Apéro

Der Vorstand des VAGS freut sich auf einen spannenden und dynamischen Nachmittag mit

Euch zusammen.



